
KLIMAFREUNDLICHE ERNÄHRUNG
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und somit auf lange
Transportwege verzichten.

und CO2 und Feinstaub
einsparen.

und Lagerungen vermeiden.

und so langfristig wertvolle
Energie einsparen.

und weniger Verarbeitungs-
schritte, Zusatzstoffe und
Verpackungen haben.

und der Verschwendung
wertvoller Ressourcen
entgegentreten.

und auf Chemie und einen
erhöhten Ausstoss von
Treibhausgasen verzichten.

und nur als Ergänzung zu
Obst, Gemüse und Vollkorn
servieren.

Das Klima ändert sich. Doch wir alle können einen wichtigen Beitrag leisten, 
um das Klima zu schützen. Zum Beispiel durch unsere Ernährung. 


